Tondez seulement
les allées et les zones
les plus fréquentées.

Conserver une belle pelouse c'est arroser au moins deux a trois fois par semaine en période seche a raison de 3 a
4l d'eau au m2. Pour un petit jardin de 300m2 cela représente entre 2 et 5 m3 par semaine ! Avec les épisodes de
chaleurs estivales de plus en plus prononcés, ces pratiques ne sont plus envisageables. Alors quelles sont les

alternatives ?

Nous vous conseillons de garder I'herbe haute et
de ne tondre qu'aux endroits ou vous souhaitez
vous déplacer (allées) ainsi qu'aux abords de la
maison. Cela permettra aux plantes a fleurs
d'effectuer I'ensemble de leur cycle végétatif, de
préserver un couvert pour les insectes et de
conserver le sol humide plus longtemps.

Prévoyez tout de méme une coupe de I'herbe sur
I'ensemble de la surface une a deux fois par an,
de préférence en fin d'été et a I'automne. Si vous
observez l'apparition d’espéces envahissantes tel
que le chardon, coupez-les a la main avant leur
montée a graines.

INTERVENIR LE MOINS POSSIBLE, LE JARDINAGE POUR LES PARESSEUX ET LES
AMOUREUX DE LA BiODIiVERSITE

Si vous supprimez tout arrosage, votre pelouse va sécher en été. Elle
supportera plus ou moins bien ce stress hydrique et pourra en partie
reverdir aux premiéres pluies. Le cortege des différentes espéces de
graminées issues du semis que vous avez effectué lors de I'implantation
de votre pelouse va se modifier petit a petit. Les espéces les plus
sensibles a la sécheresse vont disparaitre. A l'inverse, d’autres especes
beaucoup plus adaptées a votre terrain vont apparaitre. Ces espéces ne
comportent pas que des graminées mais de nombreuses plantes a fleur.
Cette évolution va se faire sur plusieurs années. Vous pouvez aussi
enrichir la flore existante en semant par place des graines prélevées dans
des prairies voisines.

Le résultat aura un aspect différent. Il pourra vous apparaitre parfois un
peu hirsute mais comportera des especes fleuries de toute beauté qui
feront la joie des insectes ! Vous y observerez par exemple la paquerette,
le bouton d'or, de petits géraniums vivaces et méme des orchidées.

Quelques exemples des espéces qui peuvent apparaitre a la faveur
d’une gestion moins intensive: En haut; Geranium a feuilles découpées,
Carotte sauvage, Vipérine commune, en bas, Ophrys araignée. Trefle
commun, Sauge des prés.




SEMER UNE PRAIRIE FLEURIE

Si vous partez de rien ou si vous souhaitez un effet immédiat, semez un mélange de
plantes sélectionnées pour prairie (ou jachére) fleurie. Il faudra au préalable détruire
tout ou partie de la pelouse par un labour suivi de griffages répétés quelques semaines
avant le semis. La fin de I'été est une bonne saison car de nombreuses plantes bisannuelles et
vivaces germent et s'installent en septembre. Le printemps convient aussi tres bien. Votre
prairie semée évoluera tres vite.

La premiére année, les plantes annuelles comme le coquelicot, la nielle, le bleuet, le chrysanthéme des
moissons... fleuriront généreusement. Elles seront bien moins nombreuses I'année suivante, mais elles
seront remplacées par les fleurs des vivaces qui s'installeront plus durablement. Ces prairies " prétes a semer"
sont assez standardisées et le choix des fleurs issues de I'horticulture n'est pas toujours aussi naturel qu'espéré.
Choisissez ce qui pourrait convenir le mieux a votre terre. Il existe maintenant des mélanges de graines garantis
«Label végétal local» qui évitent d'introduire des especes exotiques.

Coupez I'herbe dés que la prairie perd de son éclat. Attendez que les graines des annuelles soient mires pour
favoriser leur réensemencement. Lidéal est de garder une partie de la prairie aussi longtemps que possible, de
sorte que les insectes (papillons ...) et autres petits animaux qui s'y reproduisent ou s'y abritent puissent survivre.

IMPLANTER DES ESPECES RESISTANTES A LA SECHERESSE
QUi VONT FORMER UN TAPIS

Il est possible de remplacer la pelouse par d'autres espéeces en
fonction du contexte (type de sol, relief, surface) et de 'usage que
I'on a du terrain (passage intensif, absence de piétinement...). Les
espéces utilisées sont alors bien souvent méridionales, elles ne
nécessiteront un arrosage que I'année de plantation.

Pour des sols plutot secs on pourra implanter :
Différentes variétés de thym qui peuvent rapidement former un
tapis : Thymus Pseudolanuginosus, Thymus hirsutus (Thym hirsute),
Thymus serpyllum (serpolet)
© Matricaria tchihatchewii (matricaire) qui forme un superbe tapis et
qui supporte un léger piétinement. Au printemps, elle se couvre de
petites fleurs blanches.
Le Lippia nodiflora, une plante qui s'étale facilement et rapidement.
Attention toutefois, son feuillage est caduc en hiver. Elle se couvre
de petites fleurs blanc rosé de mai a septembre.
Zoysia tenuifolia, aussi nommé "le gazon des mascareignes". Il est
tres utilisé dans les jardins du Sud, car il supporte parfaitement la
sécheresse et le piétinement. Il jaunit en dessous de -4°.
Herniaria glabra, appelée turquette, est une championne des
terrains difficiles. Elle forme un tapis méme sur des terrains
caillouteux et arides et supporte le piétinement.
Herniaria glabra " Achillea Crithmifolia et achillea odorata, forment une jolie moquette
qui supporte le piétinement. La seconde supporte bien le calcaire.

Achillea odorata

Cette solution ne peut toutefois s'envisager que sur de petites surfaces car la mise en ceuvre est onéreuse. Il faut planter
serré au départ afin d'obtenir rapidement un tapis (10 a 15 plants au m2). Lentretien les premiéres années n'est pas a
sous-estimer car il vous faudra enlever des plantes sauvages qui ne manqueront pas de pousser a travers vos planta-
tions. Ensuite, une ou deux tontes par an en position haute suffisent ainsi qu’un petit désherbage si nécessaire.
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